
건강운동관리사 필기시험 정답(최종)
A형

과  목 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
운 동 생 리 학 ① ③ ③ ② ② ① ④ ③ ① ① ③ ④ ② ③ ② ④ ① ④ ② ④
건강･체력평가 ③ ④ ② ③ ① ② ② ④ ③ ② ③ ④ ② ① ③ ② ② ④ ① ②
운 동 처 방 론 ① ③ ② ① ④ ② ④ ① ① ③ ① ③ ③ ④ ② ③ ② ② ④ ④
운동부하검사 ② ④ ② ① ④ ③ ④ ② ④ ③ ④ ① ③ ② ④ ③ ④ ② ① ④
운 동 상 해 ① ③ ② ② ④ ④ ③ ② ③ ③ ③ ③ ② ④ ④ ① ④ ④ ③ ①
기 능 해 부 학 ① ① ② ② ④ ③ ① ③ ② ④ ① ③ ① ④ ④ ② ③ ④ ② ③
병 태 생 리 학 ② ② ③ ② ① ③ ④ ③ ② ③ ④ ① ④ ② ③ ④ ① ① ③ ②
스포츠심리학 ② ② ④ ④ ① ③ ③ ③ ② ① ② ① ① ③ ① ④ ③ ① ② ④

B형

과  목 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
운 동 생 리 학 ② ④ ③ ② ② ① ④ ③ ① ① ③ ④ ② ③ ② ④ ① ④ ① ③
건강･체력평가 ③ ④ ① ③ ① ② ② ④ ③ ② ③ ④ ② ① ③ ② ② ④ ② ②
운 동 처 방 론 ④ ④ ② ① ④ ② ④ ① ① ③ ① ③ ③ ④ ② ③ ② ② ① ③
운동부하검사 ② ④ ① ④ ④ ③ ④ ② ④ ③ ④ ① ③ ② ④ ③ ④ ② ② ①
운 동 상 해 ① ③ ③ ① ④ ④ ③ ② ③ ③ ③ ③ ② ④ ④ ① ④ ④ ② ②
기 능 해 부 학 ② ③ ② ② ④ ③ ① ③ ② ④ ① ③ ① ④ ④ ② ③ ④ ① ①
병 태 생 리 학 ③ ② ③ ② ① ③ ④ ③ ② ③ ④ ① ④ ② ③ ④ ① ① ② ②
스포츠심리학 ② ① ② ④ ① ③ ③ ③ ② ① ② ① ① ③ ① ④ ③ ② ④ ④


