
2025학년도 종목별 배점표 및 실시요령(운동건강학부)

1. 정시 실기고사 종목별 최고-최저점 및 급간 점수분포
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 * 실격, 결시자는 ‘0’점 처리한다. 단, 부분결시는 응시한 종목의 점수는 반영하되, 

  응시하지 않은 종목의 점수는 ‘0’점 처리한다. 

 * 실격자는 합격사정 대상에 포함, 부분결시, 결시자는 합격사정 대상에서 제외함 

2. 정시 실기고사 종목별 실시 및 측정 방법

 1) 메디신볼던지기

  가. 실시방법

   ① “준비”구령에 수험생은 메디신볼(남1kg, 여700g)을 머리 위에서 양손으로 잡고 

      두발을 편안한 넓이로 벌려 바닥에 고정시킨 준비 자세를 취한다.

   ② “던져”신호에 다리, 팔, 몸통의 굴신을 이용하여 메디신 볼을 머리 위에서 

      오버헤드 드로우의 동작으로 던진다.

   ③ 던지기 동작 시, 두 발 중 어느 발이라도 바닥에서 떨어져 구획선을 밟거나 넘어가는 

      경우, 던지기 동작 시 점프 하는 경우, 볼이 지면에 닿기 전에 신체의 어느 부위라도 

      바닥에 닿는 경우, 던진 공이 구획선 밖으로 나간 경우, 손에 이물질을 바르는 경우, 

      오버헤드 드로우로 던지지 않는 경우는 파울로 처리하며 파울 2회 시 실격처리한다.

   ④ 2회의 시기 중 좋은 기록을 택한다.

  

　나. 측정방법

    던진 거리는 구획장소의 앞 기준선에서 볼이 착지한 지점까지의 직선거리를 m단위

    (소수점 첫째자리)로 측정한다.                   

  

0.5m  간 격 표 시

 5m   10m    15m 20m

 2) 제자리멀리뛰기

  가. 실시방법

   ① “준비”구령에 수험생은 계측선 뒤쪽에 편안히 선다.

   ② “시작”구령에 팔, 상체 등을 이용하여 제자리에서 30초 이내에 예비동작을 취한 후  

      앞으로 멀리뛰기를 한다.

   ③ 도약 후의 공중자세는 자유로이 한다.



   ④ 수험생의 발끝이 계측선을 밟는 경우, 이중 점프 동작을 한 경우, 양발로 동시에 

     점프하지 않는 경우는 파울 처리한다.(파울 2회 시 실격)

   ⑤ 2회의 시기 중 좋은 기록을 택한다.

  나. 측정방법

   측정은 계측선과의 최단 직선거리를 ㎝ 단위로 측정한다.(센서측정) (정수단위)

      1m→        2m→        3m→        4m→시작위치

  

 

 3) 지그재그런

  가. 실시방법

   ① 수험생은 “준비”구령에 지정된 출발 지점에 선다.

   ② “시작”구령에 스탠딩 스타트 자세를 취한 후 30초 이내에 자율 출발한다.

   ③ 같은 코스를 두 바퀴 실시한다.

   ④ 다음의 경우는 파울이다. 포스트 위로 건너뛰거나 고의로 포스트를 넘어뜨릴 경우,

     포스트를 돌 때 고의로 바닥을 짚거나 포스트를 잡을 경우, 피니쉬 동작을 손으로 

     하는 경우, 신발 밑창에 이물질을 바를 경우. 파울 1회는 실격 처리한다.

   ⑤ 기록은 센서를 이용하여 1/100초 단위로 측정하며 1회 실시 기회를 부여한다.

   ⑥ 측정기기를 건드려 측정이 멈출 경우 1회에 한하여 재실시한다. (고의성이 있다고 

     판단될 경우 실격 조치한다.)

   ⑦ 피니쉬 동작에서 슬라이딩 등의 경우와 같이 센서를 통과하지 않을 경우 반드시 

     되돌아가서 신체일부로 피니쉬 해야한다.

   ⑧ 자동 측정(센서)과 수동 측정을 동시 진행하며, 자동 측정 장비 오류 시 수동 측정한 

값으로 기록한다.

나. 측정방법

   측정은 센서를 이용하여 1/100초 단위(소수점 둘째자리)로 측정한다.(센서측정)


